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POR ISSO NOS CORREMOS

TREINO LEVADO A SERIO!

De olho na preparagéo de seus alunos, o Colégio Militar
de Porto Alegre criou o seu proprio grupo de corrida

POR LETICIA LIMA
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Faz parte dos trabalhos do Exército Brasileiro o treinamento pesado, que envolve,
claro, muita corrida — entre muitas outras tarefas de tirar o folego. Mas a pratica
do esporte nem sempre é encarada como obrigagado. Pode envolver, também,
muito prazer. Foi por conta desse gosto adquirido pelas passadas enquanto estava
no exército que Ronaldo Dorigon, de 44 anos, criou o grupo Clube de Corredores
Casardo da Varzea/AACV, que representa o Colégio Militar de Porto Alegre.

O CMPA tem como principal funcéo amparar dependentes de militares e preparar
alunos do ensino fundamental e médio para ingressar nas escolas militares e nas
universidades civis. Dentro dessa preparagéo esta o treinamento pesado de cor-
rida. Entretanto, ndo sdo apenas os alunos que podem participar do time. O grupo
acolhe os pais dos estudantes e também civis e militares interessados em treinar.

“O objetivo do clube é incentivar um nimero cada vez maior de corredores a
participar das competi¢des realizadas por aqui, reforgando o espirito de solidarie-
dade e o hébito da prética esportiva”, explica Ronaldo Dorigon, que hoje prepara
diretamente 13 pessoas, mas da auxilio a mais de 50 funcionarios que participam
regularmente de provas de rua por incentivo do grupo.

E o atendimento aos interessados nao se limita aos treinos diarios dados pelos
professores. O clube se responsabiliza pelas inscrigdes e retirada dos kits. Com o
incentivo oferecido, Washington Fernandes, 65 anos, foi um dos civis que ingressou
no grupo em busca de qualidade de vida. “A corrida, além de proporcionar melhora
na minha salde, que é o meu objetivo, me d& oportunidade de viajar para outras
regides e ampliar o leque de amizades”, fala o atleta.

CLUBE DE CORREDORES CASARAO DA VARZEA/AACV

CIDADE: Porto Alegre
NUMERO DE FUNCIONARIOS: 110
QUANTOS CORREM: 13

QUANDO IMPLANTOU A CORRIDA: 2007
QUEM TREINA: Orientagao de professores
de educagao fisica.
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FOTOS Divulgagdo

ISOSPORT

Isotonico em p6d com preparo
instantaneo. Vem em sachés
individuais nos sabores laranja,
lim&o, tangerina e uva — basta
adicionar 500 ml de agua gelada.
ENOVA FOODS

R$ 18
www.enovafoods.com.br

GLUTA FIX
DARKENSS

Suplemento em p6 de réapida
absorcao que pode ser
adicionado a bebida de sua
preferéncia. Favorece a
recuperagdo muscular adequada
em uma rotina de treinos.
INTEGRALMEDICA

R$ 170
www.integralmedica.com.br

CHOCOLATE FIT

Linha de chocolates saudaveis
com teor de cacau acima de
50% e zero adicao de aglcar,
sem gluten. E fonte de fibras e
vem adogado com taumatina
— uma protefna 100% natural.
FLORMEL

R$ 65 12 unidades
www.flormel.com.br
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